
Perfil 

Casi 20 años de experiencia en el ámbito de la Fisioterapia y dedicada desde el 
año 2000 al estudio e intervención en las patologías de la mano.  

Desde entonces y tras permanecer 5 años en Italia en diferentes centros de 
referencia en el tratamiento de las lesiones del miembro superior, trasladé mi 
residencia a España. Cofundadora de la la Asociación Española de Terapeutas 
de mano actualmente reconocida por la Federación Internacional y Europea de 
Terapeutas de mano (IFSHT/EFSHT). 

Corresponsal internacional de la Federación Internacional de Terapeutas de 
mano.  

Ponente invitada y miembro del comité científico de numerosos congresos 
Internacionales y Nacionales de reconocido prestigio.  

Autora de capítulos de libros y numerosas publicaciones científicas relacionadas 
con la rehabilitación del miembro superior. 

Docente en Másteres oficiales y de post grado relacionados con el tratamiento 
de las patologías de la mano en varias Universidades dentro del ámbito 
nacional. 

Profesora en el departamento de Fisioterapia  de la Universidad de Almería, 
Granada y málaga donde actualmente ejerzo mi actividad docente desde hace 
varios años. 

Revisor científico del Grupo de Investigación del Centro de Rovato, IRCCS Don 
Gnocchi ONLUS, Milan, Italia,  desde el 01 de julio de 2015 a la fecha.  

Integrante del grupo de investigación SICA de la Junta de Andalucía CTS 1009. 

Colaboración con el grupo de investigación en Ciencias de la ocupación, 
Neurociencias y Terapia de mano de la Facultad de ciencias de la Salud de la 
Universidad de Lasalle, Madrid.  
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Formación Académica 

Diplomada en Terapia Ocupacional. Universidad de Málaga 

Diplomada en Fisioterapia. Universidad de Màlaga 

II Máster Universitario de Investigación y Nuevas tendencias en Ciencias de la 
Salud. 

Curso de postgrado de Experto en Terapia Manual Osteopàtica.  Universidad de 
Málaga. 250h. 25 Créditos.  

Doctora por la Universidad de Málaga. Tesis Doctoral titulada “Análisis e 
intervención sobre la presentación clínica y funcional en las afecciones de la 
mano”. Con la calificación Cumlaude. 

Estancias en el extranjero 
Estancia 1: Centro. Policlínico Multimédica. Localidad. Sesto san Giovanni. 
Milan. País. Italia. Fecha de inicio y de finalización de la estancia, y duración 
total de la misma. 14 Meses 

Estancia 2: Centro. Casa di cura San Francesco. Localidad. Bergamo. País. 
Italia. Fecha de inicio y de finalización de la estancia, y duración total de la 
misma. 13 Meses. 

Estancia 3: Estancia en la Universidad e Estudios de Brescia. italia. En el IRCCS 
Don Gnocchi, Milán. Desde el 20 de junio al 20 de Setiembre 2017 con el 
proyecto:  

 “Conservative treatment of Myofascial Trigger Points and joint mobilization for 
management in patients with thumb carpometacarpal Osteoarthritis.” 3 Meses 



Publicaciones en revistas científicas  
Aportación 1:  
Raquel Cantero Tellez. El fisioterapeuta y la mano del escalador. Revista 
Iberoamericana de fisioterapia y kinesiologia, vol 10-2. Julio-Diciembre 
2007.ISSN: 1138-6045 

Aportación 2: 
Raquel Cantero Téllez. Flexores. Avances en fisioterapia. Rev Iberoam 
Fisioter Kinesiol 2008;11(1):17-25. ISSN: 1138-6045 

Aportación 3:  
R. Cantero Téllez 
El dolor posquirúrgico en las artroplastias del pulgar y su relación con la 
ergonomía articular y la función. Fisioterapia 2013;35:99-104 - DOI: 
10.1016/j.ft.2012.05.009. 

Aportación 4: 
Elena Sánchez Vega, Raquel Cantero Téllez, María del Carmen Rodríguez-
Martínez. Adicción a Internet en futuros profesores. Un estudio de caso 
con alumnado universitario. Vol. 2. No. 1. junio 2016 pp. 46-53 ISSN: 
2444-2925 DOI: http://dx.doi.org/10.20548/innoeduca.2016.v2i1.1063  

Aportación 5: 
R. Cantero-Téllez PhD, Deborah A. Schwartz, Jorge Hugo Villafañe, Jean 
Christophe Arias. Short thumb opponens orthosis: A whale of a design 
Journal of Hand Therapy 30 (2017) 116e120. http://dx.doi.org/10.1016/j.jht.
2016.07.006. ISSN: 0894-1130 

Aportación 6: 
Raquel Cantero-Téllez, Jorge Hugo Villafañe, Kristin Valdes, Pedro 
Berjano. Effect of immobilization of metacarpophalangeal joint in thumb 
carpometacarpal osteoarthritis on pain and function. A quasi-experimental 
trial. J Hand Ther. 2017 Feb 22. pii: S0894-1130(16)30201-0. doi: 10.1016/
j.jht.2016.11.005. ISSN: 0894-1130 

Aportación 7: 
Raquel Cantero-Téllez,Rocío Martín-Valero, Antonio Cuesta-Vargas.Effect 
of Muscle Strength and Pain on Hand Function in Patients With 
Trapeziometacarpal Osteoarthritis. A Cross-sectional Study. Reumatol 
Clin. 2015 Nov-Dec;11(6):340-4. doi: 10.1016/j.reuma.2014.12.002. Epub 
2015 Jan 24.  



Aportación 8: 
Jorge H Villafañe, Kristin Valdes, Raquel Cantero-Téllez, Paolo Pillastrini, 
Pedro Berjano. How do we manage thumb carpometacarpal 
osteoarthritis? A 
survey of clinical practice trends for hand therapists in the Spain. Int. J. 
Clin. Rheumatol. (2016) 11(6), 012-014. ISSN 1758-4272 

Aportación 9: 
Raquel Cantero-Téllez, Antonio I. Cuesta-Vargas, Miguel Cuadros-Romero. 
Treatment of Proximal Interphalangeal Joint Flexion Contracture: 
Combined Static and Dynamic Orthotic Intervention Compared With Other 
Therapy Intervention: A Randomized Controlled Trial. J Hand Surg Am. 
2015 May;40(5):951-5. doi: 10.1016/j.jhsa.2015.01.005. Epub 2015 Mar 11. 
ISSN: 0363-5023 

Aportación 10: 
Miguel Ortega-Castillo, Ivan Medina-Porqueres, Raquel Cantero-Tellez.  
 A Systematic, Critical Review of the Literature to Evaluate the 
Effectiveness of the Eccentric Training in Symptomatic Upper Limb 
Tendinopathies . J Yoga Phys Ther 2014, 5:3 http://dx.doi.org/
10.4172/2157-7595.1000193. ISSN: 2157-7595 

Aportación 11: 
Jorge Hugo Villafañe, Kristin Valdes, Virginia O'Brien, Monica Seves, 
Raquel Cantero-Tellez, Pedro Berjano. Conservative management of 
thumb carpometacarpal osteoarthritis: An Italian survey of current clinical 
practice. Journal of Bodywork & Movement Therapies 22 (2018) 37e39. 
ISSN: 1360-8592. 

Aportación 12: 
Cantero-Tellez R, Medina Porqueres I, Piñel-Cabas, and García Orza. 
Cross-cultural Adaptation, Internal Consistency and Validity of the 
Handwriting Proficiency Screening Questionnaire (HPSQ) for Spanish 
Primary School-age Children. J Nov Physiother 2015, 5:6 http://dx.doi.org/
10.4172/2165-7025.1000278. ISSN:2165-7025. 

Aportación 13: 
Jorge Hugo Villafañe, Raquel Cantero-Tellez, Kristin Valdes, Federico 
Giuseppe Usuelli, and Pedro Berjano. Educational Quality of YouTube 
Videos 
in Thumb Exercises for Carpometacarpal Osteoarthritis: A Search on 
Current Practice. Hand (N Y). 2017 Sep 1:1558944717726139. doi: 
10.1177/1558944717726139.Ranking: 2016 SJR (SCImago Journal Rank) 
Score: 0.551 | 146/393 in Surgery | 106/240 in Orthopedics and Sports 



Medicine (Scopus®) | Indexed in PubMed: MEDLINE | Indexed in PubMed 
Central.  

Aportación 14: 
Cantero-Téllez Raquel, Gómez-Martínez Miguel, Labrador-Toribio Cristina. 
Effects on Upper-Limb Function with Dynamic and Static Orthosis Use for 
Radial Nerve Injury: A Randomized Trial. J Neurol Disord 2016, 4:2 
http://dx.doi.org/10.4172/2329-6895.1000265. ISSN:2329-6895 

Aportación 15: 
R. Cantero-Téllez, Deborah A. Schwartz, Jean Christophe Arias.  
Short-term Effects of 2 Different Orthoses in Pain Relief in Patient With 
Carpometacarpal Joint Osteoarthritis. A Prospective, Randomized, 
Controlled Trial. HAND, vol. 11, 1_suppl: pp. 11S. , First Published 
September 26, 2016. DOI: 10.1177/1558944716660555t 

Aportación 16: 
Raquel Cantero-Téllez, Kristin Valdes, Deborah A. Schwartz, 
Ivan Medina-Porqueres, Jean Christophe Arias,Jorge H. Villafañe. 
Necessity of Immobilizing the Metacarpophalangeal Joint in 
Carpometacarpal Osteoarthritis: 
Short-Term Effect. Hand (N Y). 2017 May 1:1558944717708031. doi: 
10.1177/1558944717708031.  

Aportación 17: 
Jorge Hugo Villafañe, Kristin Valdes, Grace Imperio, Alberto 
Borboni,Raquel Cantero-Téllez, Silvia Galeri, Stefano Negrini. Neural 
manual vs. robotic assisted mobilization to improve motion and reduce 
pain hypersensitivity in hand osteoarthritis: study protocol for a 
randomized controlled trial. J. Phys. Ther. Sci. 29: 801–806, 2017. Online 
ISSN : 2187-5626. Print ISSN : 0915-5287. 

Aportación 18: 
Cantero-Téllez Raquel, García-Orza Santiago,Cuadros–Romero M. 
Physiotherapy and Occupational Therapy Evidence-Based Intervention 
after 
Carpal Tunnel Release. Literature Review. J Nov Physiother 2016, 6:3 
http://dx.doi.org/10.4172/2165-7025.1000296. ISSN:2165-7025. 

Aportación 19: 
Medina-porqueres I, Cantero-tellez R, Gomez-calvente, Matsen. 
Prospective, Multicenter Study Protocol to Adaptate and Validate the 
Simple Shoulder Test to Spanish Population. J Nov Physiother 2015, 5:5 
http://dx.doi.org/10.4172/2165-7025.1000275. ISSN:2165-7025 



Aportación 20: 
Cantero-Téllez Raquel, Medina-Porqueres Ivan, Such-Sanz Arturo, García-
Orza Santiago, Martín-Valero Rocío. Relationship between DASH 
Questionnaire and Objective Variables in Carpometacarpal Joint 
Osteoarthritis. J Arthritis 2015, S1 http://dx.doi.org/
10.4172/2167-7921.S1-004. ISSN: 2167-7921 

Aportación 21: 
 Raquel Cantero-Téllez, Jorge Hugo Villafañe, Kristin Valdes, Pedro 
Berjano. Surgical Procedures of Members of the Spanish Society of 
Surgery of the Hand (SECMA) for Trapezius- Metacarpal Arthrosis: An 
Examination of Trends in Current Clinical Practice. Rev Iberam Cir Mano 
2017;45:12–15. DOI https://doi.org/ 10.1055/s-0037-1602795. ISSN 
1698-8396. 

Aportación 22: 
 J.H. Villafañe, R. Cantero-Tellez, S. Negrini, P. Berjano. From art to 
science: the functional damage due to thumb osteoarthritis finely 
described by Velazquez 300 years before its clinical description. 
Reumatismo, 2016; 69 (3): 137-139. ISSN: 0048-7449 

Aportación 23: 
Cantero-Téllez, R; Nancy Naughton; Lori Algar; Kristin Valdes. 
Outcome Measurement of Hand Function following Mirror Therapy for 
Stroke Rehabilitation: A Systematic Review. JHT_2017_165_R1 Accept for 
publication. Journal of Hand Therapy xxx (2018) 1e14. https://doi.org/
10.1016/j.jht.2018.01.009 ISSN: 0894-1130 

Aportación 24: 
Ivan medina Porqueres; Raquel Cantero Tellez. Class IV laser therapy for 
trapeziometacarpal joint osteoarthritis: Study protocol for a randomized 
placebo-controlled trial. Physiother Res Int. 2018;e1706. DOI: 10.1002/pri.
1706ç Online ISSN: 1471-2865 

Aportación 25: 
Cantero-Téllez, R; Nancy Naughton; Lori Algar; Kristin Valdes. 
Title: Linking Hand Therapy Outcome Measures Used After Carpal Tunnel 
Release to the International Classification of Functioning, Disability and 
Health: A Systematic Review . Journal of Hand Therapy. Ref: 
JHT_2017_166_R2 Accept for publication. ISSN: 0894-1130 



Aportación 26: 
Cantero Téllez R et al. Comparing Evidence-Based Practice and Current 
Practice 
Patterns of Physical and Occupational Therapists across the Globe after 
Carpal Tunnel Release. Journal of Physiotherapy research. 2018. Vol 2. 
2:16. 

Aportación 27: 
Cantero-Téllez R et al. Uso profesional de las redes sociales por los 
Docentes de grado de Fisioterapia. Estudio Multi- Institucional. Revista de 
docencia Universitaria. IN PRESS. 

Aportación 28: 
Cantero -Téllez, Raquel. Short functional dynamic orthosis for PIP joint 
extension 
lack. Crest design. Journal Hand Therapy. In press. 

Aportación 29: 
 Cantero-Téllez, Kristin Valdes, García Orza Santiago, Villafane. JH.  
 Current Practice Patterns After Carpal Tunnel Release. A Survey of 
Clinical PracticTrends Across the World.  M J Orth. 3(1): 019. ISSN: 
2474-7564 

Aportación 30: 
Paolo Pedersini, Raquel Cantero-Téllez, Mark Bishop, Stefano Negrini, 
Jorge Villafañe. Pressure algometry and palpation of the upper limb 
peripheral nervous system in subjects with hand osteoarthritis are 
repeatable and suggest central changes. 
Accept for publication. Journal Hand therapy. Ref: JHT_2017_246_R 



Capítulos de libros 
CL 1: 

Raquel Cantero Tellez; Ivan Medina Porqueres.  

Fisioterapeuta del Servicio Andaluz de Salud. Temario específico volumen 2  

Protocolozación del tratamiento fisioterápeútico, programas y pautas de 
prevención.  

ISBN: 9788414203811 

Referencia:SAS0542 

Páginas: 804 

Fecha de edición: 16/02/2017 

CL 2: 

Raquel Cantero Téllez; David Aso Fuster 

Fisioterapeuta del Servicio Andaluz de Salud. Temario específico volumen 3 

Tema 55. Fisioterapia en neurología. Valoración fisioterapéutica. Objetivos. Plan 
de tratamiento fisioterapéutico en las afecciones neurológicas periféricas. 
Poliomielitis anterior aguda, lesiones del plexo braquial y miembro inferior. 
Parálisis periféricas tronculares. 

ISBN: 9788414203828 

Referencia:SAS0543 

Páginas: 808 

Fecha de edición: 08/05/2017 

CL 3: 

Raquel Cantero Téllez; Carlos Castaño; Moises Gimenez Costa. 

Fisioterapeuta del Servicio Andaluz de Salud. Temario específico volumen 3 

Tema 69. Modalidades de actuación muscular. Cadenas musculares. Sinergias. 

ISBN: 9788414203828 

Referencia:SAS0543 

Páginas: 808 

Fecha de edición: 08/05/2017 



CL 4: 

Rocío Martín Valero; Raquel Cantero Téllez 

Seco J. [Dir.] Sistema Nervioso: Métodos de intervención. Fisioterapia clínica y 
Afecciones medicoquirúrgicas para fisioterapeutas. Ed. Panamericana. Madrid. 

Capítulo: Caso clínico 3-11. La evaluación clínica factorial y la educación 

terapéutica de los trastornos motores. A propósito de un caso de tetraparesia 
espástica e hidrocefalia. 

Edit. Panamericana 

(El capítulo elaborado ha sido entregado y aceptado por el comité editorial para 

su publicación, la cual está prevista para junio del año 2018. Se adjunta 
certificado.) 

CL 5: 

R. Martín-Valero, M.C. Rodríguez-Martínez, R. Cantero-Tellez, E. Villanueva-
Calvero and F. Fernández-Martín. 2014 

“COPD Clinical Perspectives” 

Edited by Ralph J. Panos. 

Capítulo: "Advances of Comprehensive Pulmonary Rehabilitation for COPD 
patients” DOI: 10.5772/57563 

ISBN 980-953-307-1116-3. 

CL 6: 

Chiara Bernardis; Michela Ramella; Delia Maffi; Raquel Cantero; Giovanni 
Pegoraro. 5º Master : le lesioni del plesso bracciale da trauma ostetrico e 
nell’adulto. 

Editorial: Edizioni centro studi mano. 2002. 

Capítulo: Trattamento riabilitativo dopo interventi palliativi. 



CL 7: 

Antonio Jurado; Ivan Medina; Raquel Cantero. 

Tendón. Valoración y tratamiento en fisioterapia. 

Capítulo 14: Tendonipatías de la mano y la muñeca: tenosynovitis de de-
quervain. 

colección: Técnicas y Métodos de Aplicación de la Fisioterapia  

código: 00929 

ISBN: 9788480199797 

Primera edición: 2008. 

CL 8: 

Raquel Cantero Téllez 

Articular injury of the wrist.  

Capítulo: Role of hand therapy in the treatment of distal radius fractures. 

Edit. Thieme 2014 

ISNB 978-3-13-174621-4 

Contribuciones presentadas en Congresos Nacionales e Internacionales 

-	 1- M. Cuadros, R. Cantero Téllez. Tumores del plexo braquial. Entidad 
organizadora: Sociedad Española de cirugía de la mano y British Society for 
surgery of the hand.  XVII congreso Nacional de la SECMA. Valladolid. 4-15 y 16 
Abril 2005. ISSN 0210-2323 

-	 2- R. Cantero Téllez, M. Cuadros. Rizartrosis: la importancia de la 
ergonomía articular en el post operatorio. Sociedad Española de cirugía de la 
mano y British Society for surgery of the hand. XVII congreso Nacional de la 
SECMA. Valladolid 14-15 y 16 Abril 2005.  ISSN: 0210-2323 

- 3- Raquel Cantero Téllez; Encarnación Blanco Reina. Férulas estáticas 
progresivas y dinámicas. Estudio comparativo sobre su eficacia en el 
tratamiento de la rigidez en flexión de la IFP.  ISSN: 978-84-95062-54-3 

-	 4- R. Cantero Téllez, M. Cuadros, R. López Arévalo. Diagnosi e 
trattamento delle lesioni nervose che possono comparire nelle lesioni di polso. 
Societa Italiana di chirurgia della mano. Societa Francese di chirurgia della mano 



. GIS rasm. 43º Congreso Nazionale della societa Italiana di Chirurgia della 
mano. Perugia. 28 septiembre al 1 Octubre 2005 

-	 5- R. Cantero Téllez. Lesioni nervose per compressione nel ciclista. 
Societa Italiana di chirurgia della mano. Societa Francese di chirurgia della mano 
. GIS rasm. 43º Congreso Nazionale della societa Italiana di Chirurgia della 
mano. Perugia. 28 septiembre al 1 Octubre 2005 

-	 6- R. Cantero Téllez. Trattamento conservativo delle fratture a livello 
della falange prossimale. Societa Italiana di chirurgia della mano. Societa 
Francese di chirurgia della mano . GIS rasm. 43º Congreso Nazionale della 
societa Italiana di Chirurgia della mano. Perugia. 28 septiembre al 1 Octubre 
2005 

- 7- R. Cantero Téllez. Incidencia de las lesiones de la mano en el escalador. 
Sociedad Española de Cirugía de la mano. XVII Congreso Nacional SECMA de 
cirugías de la mano. Congreso Conjunto Secma- Países Europeos del este. VII 
Encuentro Iberoamericano de Cirugía de la mano. Zaragoza. 8 Junio 2007 

-	 8- R. Cantero Téllez, Vicens Punsola. Rizartrosis: Actuación sobre las 
AVD para optimizar los resultados.. Sociedad Española de Cirugía de la mano. 
XVII Congreso Nacional SECMA de cirugías de la mano. Congreso Conjunto 
Secma- Países Europeos del este. VII Encuentro Iberoamericano de Cirugía de 
la mano. Zaragoza. 8 Junio 2007 

- 9- R. Cantero Téllez; Deborah A Schwartz; Jean Christophe Arias. Short term 
effect of 2 different orthoses in pain relief in patient with CMC joint OA: a 
prospective randomized controlled trial. IFSHT triennial congress. Buenos Aires. 
2016. ISSN: 1558-9447 

- 10- Raquel Cantero Téllez. Tratamiento pre y post operatorio de las 
Neuropatías por compresión. XXII congreso de la sociedad española de cirugía 
de la mano. Mayo 2015. ISBN: 978-84-15008-69-9      

11. R. Cantero Téllez. Menisco: Fisioterapia tras artroscopia. Consejería de 
turismo y deporte. Instituto Andaluz del deporte. Junta de Andalucía. II 
Jornadas sobre prevención, tratamiento y recuperación precoz de la lesión 
deportiva. Comunicación - Póster Málaga. 16 Enero 1997 

12. R. Cantero Téllez. Splint y ortesis en las patologías de la mano. Centro Studi 
mano. 1º Curso residencial de la Mano Ámbito del congreso: Internacional. 
Ponencia Invitada. Centro Studi Mano del policlínico multimédica de Milán. 
11-15 Marzo 2002 

13. R. Cantero Téllez. Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano. Entidad 
organizadora: Centro Studi mano 6º curso teórico - práctico- .Ámbito del 
congreso: Internacional. Ponencia Invitada. Lugar de celebración: Centro Studi 



Mano del policlínico multimédica de Milán. Fecha de celebración: 11 Octubre – 
6 Junio 2002   

14. R. Cantero, M. Cuadros, R. López. La utilización de las ortesis funcionales 
en el tratamiento de las lesiones nerviosas periféricas. Sociedad Española de 
Cirugía Ortopedica y traumatología. 43 Congreso Nacional SECOT. Barcelona. 
4-6 Octubre 2006. 

-      15. R. Cantero, M. Cuadros, R. López. El dolor en la mano del músico: 
Exámen         fisioterápico y estrategias de intervención. Sociedad Española de 
Cirugía Ortopedica y traumatología. 43 Congreso Nacional SECOT. Barcelona. 
4-6 Octubre 2006 

16. R. Cantero, M. Cuadros, R. López. Movilizacion activa controlada en la 
rehabilitación de la mano. Sociedad Española de Cirugía Ortopedica y 
traumatología. 43 Congreso Nacional SECOT. Barcelona. 4-6 Octubre 2006 

17. R. Cantero, M. Cuadros, R. López. Consideraciones anatómicas para 
inmovilizar el pulgar. Sociedad Española de Cirugía Ortopedica y traumatología. 
43 Congreso Nacional SECOT. Barcelona. 4-6 Octubre 2006 

18. R. Cantero Téllez. Malformazioni congenite nuovi materiali e tecnologie. Gis 
R.A.S.M. Associazione italiana fisioterapia. 3º Congreso nazionale GIS-RASM. 
Ámbito del congreso Internacional. Milan. 11 Octubre 2006 

19 R. Cantero. Sindrome del canal de guyón en el ciclismo: Cyclist palsy o 
handlebar palsy. Ilustre colegio profesional de fisioterapeutas de Andalucía. VI 
Jornadas Mediterraneas de Fisioterapia. Comunicación oral. Almería. 8, 9 y 10 
de Septiembre 2005 

20. R. Cantero. Incidencia y tratamiento de las patologías más frecuentes en la 
escalada deportiva. Ilustre colegio profesional de fisioterapeutas de Andalucía. 
VI Jornadas Mediterraneas de Fisioterapia. Comunicación oral. Almería. 8, 9 y 
10 de Septiembre 2005 

21 R. Cantero. Muñeca traumática. Grupo de mano de Andalucía. Complejo 
hospitalario Torrecárdenas. I Curso de mano y muñeca traumática. Ponente 
invitada. Almería. 26-27 Octubre 2006 

22 R. Cantero Téllez. Rehabilitación de miembros superiores. Seminario 
permanente para pediatras. Ponente invitada. Málaga. 16 Febrero 2007 

23 R. Cantero Téllez. Rehabilitación de miembros superiores. Entidad 
organizadora: Junta de Andalucía. Seminario permanente para pediatras. 
Ponente invitada. Málaga. 23 Febrero 2007 

24 R. Cantero Téllez. Mano neurológica y vasculopática. Grupo Andaluz de 
mano. Hospital Puerta de mar.. II Curso mano neurológica y vasculopática. 
Ponente invitada. Cádiz. 17-18 Mayo 2007 



25 R. Cantero Téllez. Avances en el tratamiento post quirúrgico de las lesiones 
tendinosas reparadas. Asociación Española de Terapeutas de mano .I Congreso 
Nacional de la Asociación Española de Terapeutas de mano.  Ponencia. Cádiz. 
29 Mayo 2009 

26 R. Cantero Téllez. Cómo afrontar la fractura distal de radio. Tratamiento 
precoz. Asociación Española de Terapeutas de mano .I Congreso Nacional de la 
Asociación Española de Terapeutas de mano. Cádiz. 29 Mayo 2009 

27 R. Cantero Téllez. Tratamiento postoperatorio de las artroplastias. Sociedad 
Española de Cirugía de la mano .XIX Congreso Nacional SECMA de cirugía de 
la mano. Ponencia. Cádiz. 27 - 29 Mayo 2009 

28 R. Cantero Téllez. Síndrome del Canal de Guyón en el ciclismo. Sociedad 
Venezolana de Cirugía de la mano y Sociedad Venezonala de Terapeutas de 
mano. X Congreso de la Sociedad Venezolana de Cirugía de la mano y XIII 
Jornada de la Sociedad Venezonala de Terapeutas de mano. Ámbito del 
congreso: Internacional. Conferencia. Caracas. Venezuela. 16-18 Julio 2009 

29 R. Cantero Téllez. Avance en el protocolo port Qx en los flexores reparados 
en zona II. Sociedad Venezolana de Cirugía de la mano y Sociedad Venezonala 
de Terapeutas de mano.  X Congreso de la Sociedad Venezolana de Cirugía de 
la mano y XIII Jornada de la Sociedad Venezonala de Terapeutas de mano. 
Internacional. Conferencia. Caracas. Venezuela. 16-18 Julio 2009 

30 R. Cantero Téllez. Reducción integral en las malformaciones congénitas de 
la mano. El juego cerebro – mano.Sociedad Venezolana de Cirugía de la mano y 
Sociedad Venezonala de Terapeutas de mano.  X Congreso de la Sociedad 
Venezolana de Cirugía de la mano y XIII Jornada de la Sociedad Venezonala de 
Terapeutas de mano. Conferencia. Caracas. Venezuela. 16-18 Julio 2009 

31 R. Cantero Téllez. Tendinopatías de codo. La correcta orientación del Tto 
basado en los conocimientos actuales de histopatología. Sociedad Venezolana 
de Cirugía de la mano y Sociedad Venezonala de Terapeutas de mano.  X 
Congreso de la Sociedad Venezolana de Cirugía de la mano y XIII Jornada de la 
Sociedad Venezonala de Terapeutas de mano. Conferencia. Caracas. 
Venezuela. 16-18 Julio 2009 

32 R. Cantero Téllez. Patomecánica de la rigidez de codo. Moldear la cicatriz. 
Sociedad Venezolana de Cirugía de la mano y Sociedad Venezonala de 
Terapeutas de mano.  X Congreso de la Sociedad Venezolana de Cirugía de la 
mano y XIII Jornada de la Sociedad Venezonala de Terapeutas de mano. 
Conferencia. Caracas. Venezuela. 16-18 Julio 2009 

33 R. Cantero Téllez. Rizartrosis, valoración del dolor en el post Qx y su relación 
con las AVD. Sociedad Venezolana de Cirugía de la mano y Sociedad 
Venezonala de Terapeutas de mano.  X Congreso de la Sociedad Venezolana de 



Cirugía de la mano y XIII Jornada de la Sociedad Venezonala de Terapeutas de 
mano. Conferencia. Caracas. Venezuela. 16-18 Julio 2009 

34 R. Cantero Téllez. Valutazione e Trattamento riabilitativo dell’arto superiore. 
Sociedad Italiana de Terapeutas de mano y Asociación Italiana de Fisioterapia.  
VI Congreso Nazionale GIS RASM  A.I.F.I. Ponente invitada. Roma. Italia. 10 
Octubre 2009 

35 R. Cantero Téllez. Tratamiento preventivo de la mano espástica y ferulaje en 
el tratamiento conservador para mejorar la función de la mano del niño con PC. 
Sociedad Española de Fisioterapia en Pediatría.  III Congreso de la Sociedad 
Española de Fisioterapia en Pediatría. Ponente. Valladolid. 13, 14 y 15 de Mayo 
2010 

36 R. Cantero Téllez. Evaluación de la función de la mano Reumática. 
Aplicación del DASH, SF36 y otros. Hospital de Manacor.  Jornadas de 
Actualización en Terapia de mano. Ponente invitada. Manacor. Palma de 
Mallorca. 11-12 Junio 2010 

37 R. Cantero Téllez. Wrist and hand disorders. Entidad organizadora: World 
research institute sport traumatology of the hand.  First International WRISTH 
Symposium. Ponente invitada. Milan. 18 Marzo 2011 

38 Raquel Cantero Téllez. Férulas en el tratamiento de las tendinopatías. 
Asociación Española de Terapeutas de mano y extremidad superior. II Congreso 
aetema. Ponente. Valencia. 31 Marzo 1 Abril 2011 

39 R. Cantero Téllez. Protocolos de trabajo excéntrico en miembro superior. 
Instituto Andaluz del deporte. Jornadas internacionales “Tendencias actuales en 
el tratamiento de las tendinopatía”. Ponente. Málaga. 7-9 Julio 2011 

40 R. Cantero Téllez. La mano del Fisioterapeuta. Colegio de Fisioterapeutas de 
Canarias.  I Congreso del Colegio oficial de Fisioterapeutas de Canarias. 
Ponente invitada. Santa cruz de Tenerife. 23-24 Septiembre 2011 

41 R. Cantero Téllez. Lesión muscular. Entidad organizadora: AMS . Jornadas 
de actualización. Ponente invitada. . Málaga. 6-17 Marzo 2012 

42 R. Cantero Téllez. Postoperative pain in thumb base during daily activities 
after 6 month of surgery and its relationship wiht joint ergonomics. Federación 
Europea de Terapeutas de mano EFSHT.  European Hand Day. Ponente 
Invitada. Antwerp. Junio 2012 

43 R. Cantero Téllez. Intervención de Terapia Ocupacional en el dolor en la base 
del pulgar tras artroplastia. Universidad Ciencias Médicas Cienfuegos y 
Universidad de Granada.  V Encuentro Hispano – Cubano en Ciencias de la 
Salud .Ponente Invitada. Universidad de Granada. 29, 30 y 31 de Enero 2013 



44 Raquel Cantero Téllez, Santiago Garcia Orza, Montse Serrano Guzman, Lidia 
Martin Martin, Angela Lopez Del Rio, Maria Serrano Guzman. Abordaje Del 
Dolor Post Quirúrgico En La Base Del Pulgar. Entidad organizadora. Fundación 
general UGR Empresa. “III JORNADAS INTERNACIONALES Y V NACIONALES 
DE CIENCIAS DE LA SALUD”.  Comunicación Oral. Granada 7 - 9 Marzo 2013 

45 R. Cantero Téllez, Santiago García, Miguel Cuadros. El dolor post quirúrgico 
en la base del pulgar y su relación con la ergonomía articular y la función. 
Ensayo clínico controlado y aleatorizado. XXI Congreso de la sociedad Española 
de Cirugía de la mano. Comunicación Oral. Palma de Mallorca. 8, 9 y 10 Mayo 
2013 

 46 R. Cantero Téllez. III Jornadas aetema. Ponente Invitada. Palma de 
Mallorca. 10 Mayo 2013  

47 R. Cantero Téllez. La mano traumática. XX Congreso bienal SETRADE* 
Ponente invitada. Cádiz. 31 Mayo 2013  

48 R. Cantero. Inestabilidades del carpo. Congreso hispano luso de cirugía de 
la mano. Entidad Organizadora: Spocm y SECMA. Ponente invitada. Lisboa. 
Portugal. 15-17 Mayo 2014  

49 R. Cantero. Role of hand therapy treatment of distal radius fracture. 
Federación Europea de Cirugía de la mano. EFSHS. XIX CongreSs of the 
EFSSH. Oral. París. Francia. 5-17 Mayo 2014 

50 Raquel Cantero Téllez. Ponente y componente de la mesa redonda. 
Problemas culturales en la adaptación de cuestionarios. Congreso Internacional 
de terapeutas de mano. 10 - 13 Octubre. Buenos Aires. Argentina. 2016 

51 Ponente en las jornadas de Terapia manual organizadas por el Colegio 
andaluz de fisioterapia en el Ejido el día 6 de Junio 2015. 

52. Ponente en las jornadas de miembro superior en paciente neurológico 
organizado por el CEADAC en Madrid el 5 de Diciembre del 2014 con la 
ponencia titulada: Entrenamiento bimanual 

53 Ponente en las jornadas de miembro superior en paciente neurológico 
organizado por el CEADAC en Madrid el 5 de Diciembre del 2014 con la 
ponencia titulada: Terapia de espejos aplicada a las lesiones de la mano 

54 Ponente en las jornadas de miembro superior en paciente neurológico 
organizado por el CEADAC en Madrid el 5 de Diciembre del 2014 con la 
ponencia titulada: Utilización de ortesis en terapia de mano 

55. Ponente en las jornadas de miembro superior en paciente neurológico 
organizado por el CEADAC en Madrid el 5 de Diciembre del 2014 con la 
ponencia titulada: Introducción a la terapia de mano.  



56 Ponente en el 19 Congreso Argentino de terapeutas de mano con la 
ponencia titulada: ortesis en orficolors y orfitcast more. 11-13 octubre 2017 

57 Ponente en el 19 Congreso Argentino de terapeutas de mano con la 
ponencia titulada: La utilización de ortesis funcionales en las lesiones nerviosas 
perifericas. 11-13 octubre 2017 

58 Ponencia : Apreciación de la transversalidad por parte de los alumnos de 
Fisioterapia en el 6º Congreso Internacional sobre Buenas Prácticas con TIC 
(modalidad virtual) entre los días 23 y 29 de octubre de dos mil diecisiete. 

59 Ponencia: El uso de las redes sociales con fines docente en el grado de 
Terapia Ocupacional en España en el 6º Congreso Internacional sobre Buenas 
Prácticas con TIC (modalidad virtual) entre los días 23 y 29 de octubre de dos 
mil diecisiete  

60 Ponencia: ¿Son útiles las TIC en la enseñanza? Experiencia de innovación 
metodológica a través de Campus Virtual en Ciencias de la Salud en el 6º 
Congreso Internacional sobre Buenas Prácticas con TIC (modalidad virtual) 
entre los días 23 y 29 de octubre de dos mil diecisiete. 

61 Ponente en el curso de abordaje de la mano en el niño: Evaluación, función 
e intervención. Celebrado los días 26, 27 y 28 de Abril 2013 en Valladolid.  

62 Ponente invitada en el II Master Universitario en patología de la nano. 12 de 
Mayo 2017.  

63 Ponente en el I Congreso Internacional Virtual de Innovación Docente 
Universitaria “We teach & We Learn”, realizado los días 20 y 21 de junio del 
2018. Comunicación tipo póster: Diseño de Proyecto de Innovación Educativa: 
Técnicas y metodología basada en recursos Tic, método de aprendizaje y 
evaluación en el Grado de Podología y Terapia Ocupacional.  



Cursos y seminarios impartidos 
1. Seminario científico con el Dr Mary Ann Keenan, director del programa de 
neuropediatría Albet Einstein en la Universidad de Pennsylvania 

2. Seminario científico con el Prof Satoshi Toh. Responsable Unidad de Cirugía 
de la mano. Universidad de Hirosaki. Japón.  

3. Curso “workshop” le ortesi dinamiche per la riabilitazione Della mano.  En 
Monza ( Italia), el 29 de Octubre. Organizado por Intermedica S.RL Y Orfit 
Industries. 

4. Curso Teorico – Práctico organizado por “Hand Rehabilitation Foundation and 
Jefferson College of Health Professions at Thomas Jefferson University en 
Phyladelhia (EE.UU):Surgery and Rehabilitation of the hand with Emphasis on 
the Wrist. 

5. Jornada Monotemática “Il problema gomito” Organizada por la Asociación 
Italiana de Fisioterapeutas. (Florencia/Milan) 

6. Participante en el encuentro de actualización en el Hesperial Hospital de 
modena (Italia) : La chirurgia riparativa dei tessuti cutanei Della mano e delle 
malformazioni congenite.  Organizado por el instituto permanente de formación 
y tecnología sanitaria de Italia.  

7. Curso Clínico, Terapéutico y Rehabilitador : Il pivot centrale oggi. (El pivot 
Central) Jornada Italo- Francesa de Rehabilitación y Ortopedia. Milán. 10 
créditos de formación 

8. Curso Teórico – Práctico : Approccio riabilitativo al paziente hemipléjico 
adulto. 38 créditos de formación. Registrado en el Ministerio de sanidad Italiano. 
Bergamo (Italia) 

9. VIII Congreso Europeo de cirugía y rehabilitación de la mano. Goteborg. 
(Suecia) Organizado por la federación Europea de Asociación de Terapeutas de 
Mano y cirujanos de mano. 

10. Asistente al Día Mundial de la Fisioterapia. Celebrado en Almería y 
organizado por el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucía.  

11. VI Jornadas Mediterráneas de Fisioterapia. Organizadas por el Colegio 
andaluz de fisioterapia (20 horas lectivas) 

12. Asistente al X congreso de la sociedad Venezolana de cirugía de la mano y 
a las XIII jornada de la sociedad venezolana de terapeutas de mano. Caracas.  

13. Asistente al  VI Congreso SICM. Sociedad Italiana Terapia de mano. 
Celebrado en Roma. 

14. Asistente al 22d Congreso Europeo de la Sociedad Europea de Hombro y 
codo. Madrid. 



15. Asistente al I Congreso Oficial del Colegio profesional de fisioterapeutas de 
Canarias. Santa cruz de Tenerife. 

16. Asistente al Congreso Bienal de la Sociedad Portuguesa y española de 
Cirugía de mano, celebrado en Lisboa los días 15, 16 y 17 de Mayo 2014. 

17. Asistente al III congreso de la sociedad española de fisioterapia en pediatría. 
Acreditada por el colegio profesional de fisioterapeutas de Castilla y León. 22 
horas. 

18. Jornada Italo Francesa organizada por la Sociedad ítalo francesa de 
rehabilitación y ortopedia. 10 créditos formativos.  

19. Asistente al II congreso internacional de lesiones deportivas organizado por 
la Universidad de Málaga. 30 horas lectivas. 3 créditos de formación.  

20. Asistente al 10th congreso de la federación internacional de terapeutas de 
mano. Buenos Aires. Argentina.  

21. IV Curso de patología del miembro superior y de la mano. Universidad de 
las Palmas de gran canarias. 2 créditos. 

22. Curso de Fisioterapia del deporte. Organizado por el Centro de 
rehabilitación Larios y el Instituto Andaluz del deporte. 170 horas. 

Comités científicos. 
1 - Miembro del comité científico en el 1º Congreso de la Asociación Española 
de Terapeutas de mano celebrado en Cádiz los días 27, 28 y 29 de Mayo 2009 

2 - Componente de la secretaria científica. 4º Giornata Milanese di 
aggiornamento in chirurgia della mano. La mano Raumatoide. Milan. Octubre 
2001.  

3 - Secretaría Científica. 5º Máster Le lesioni del plesso brachiale da trauma 
ostetrico e nell’adulto. Milano 31 Enero 1 Febrero 2002. 

4 - Comité científico y organizador del 4º Congreso de la asociación Española 
de terapeutas de mano celebrado los días 8 y 9 de Mayo del 2015 en Murcia.   

5-  Comité Científico del 2º curso SECMA de metodología científica organizado 
en el hospital Parque San Antonio de Málaga. 21 Noviembre 2014. 

6 - Miembro del comité científico del 2º Congreso de la Asoc Española de 
Terapeutas de mano celebrado en Valencia los días 31 de Marzo 1 de Abril 
2011.  

7 - Comité científico del 10º Congreso de la federación Internacional de 
terapeutas de mano celebrado en Buenos Aires. Argentina. 2016. 



Organización de eventos científicos 
1. Organización del Primer Congreso nacional de Terapeutas de mano. Cádiz. 
27-19 Mayo 2009 

2. Comité organizador de las primeras jornadas de actualización en terapia de 
mano y extremidad superior. Mano traumática 1. Organizado por AETEMA. 
Asociación Española de Terapeutas de mano. Barcelona. 2009 

3. Comité organizador de las Segundas jornadas de actualización en terapia de 
mano y extremidad superior. Muñeca y percepción 2. Organizado por AETEMA. 
Asociación Española de Terapeutas de mano. Barcelona. 10 Marzo 2010 

4. Comité organizador del 5º Curso de mano organizado por la Sociedad 
Española de Cirugía de mano y la Sociedad Andaluza de traumatología y 
Ortopedia. 11y 12 de Febrero  2011 en Málaga. 

5. Organizadora de la mesa de traslación de cuestionarios en el 10º Congreso 
de la sociedad Internacional de terapeutas de mano celebrado en Buenos Aires. 
argentina. 2016 

6. Comité organizador del Curso de Investigación y Metodología científica 
organizado en el Hospital Parque San Antonio de Málaga en Noviembre 2014 

7. Comité organizador del V Congreso de la asociación Española de Terapeutas 
de mano celebrado en Marbella el 7 de Abril 2017.  

Colaboración con Revistas 
1. Comité científico de la Revista Fisioterapia Y Divulgación. ISSN 2340-9509 
(http://revista.fisioterapiasinred.com/index.php?journal=fisioydivulgacion).  

2. Revisora de la revista Internacional: British Journal of Occupational Therapy 
desde 2014 hasta la fecha. ISSN 03080226. Revista de la Asociación Británica 
de terapeutas ocupacionales. 2015 Impact Factor: 0.9352015 Ranking: 44/71 
in Rehabilitation (SSCI) | 50/65 in Rehabilitation (SCI) Q2 Occupational therapy 



Experiencia docente Universitaria 
1. Profesora sustituta interina. Universidad de Almería.  Tiempo parcial 4+4 23 
Noviembre 2009 – 20 Septiembre 2010. Asignatura: Fisioterapia Especial 2. 3º 
Curso. 120 horas.  

2. Colaboradora Honoraria en la Universidad de Málaga. Departamento de 
Fisioterapia. Curso académico 2012-13 

3. Sustituta interina Universidad de Granada desde el 07-11-2012 hasta 
16-02-2014. Con un total de 103 horas académicas.  

CURSO ACADÉMICO 2012-13: 

Terapia ocupacional para la autonomía personal de las actividades de la vida 
diaria. 2º curso. 72 horas 

Terapia ocupacional en salud mental en la infancia, adolescencia y persona 
mayor. 3º curso. 16 horas 

4. Sustituta interina en la Universidad de Málaga desde 17-02-2014 hasta el 
30-09-2015. 

Asignaturas Curso 2013-2014: 98,5 h impartidas 

Terapia ocupacional para la autonomía personal en los discapacitados 
traumatológicos. Segundo curso. 13 horas 

Prácticum II. 3º curso 30 horas 

Terapia Ocupacional para la autonomía personal en la discapacidad física en el 
ciclo vital. 3º curso. 41,8 horas 

Técnicas terapéuticas. 31 curso. 13,7 horas 

Asignaturas curso 2014-2015: 180 horas impartidas 

Fundamentos de terapia ocupacional. 1º curso. 25,7 horas 

Productos de apoyo, Ergonomía y autonomía personal. 3º curso. 55,8 horas 

Terapia ocupacional para la autonomía personal en los discapacitados 
traumatológicos. 2º curso. 37,7 

Terapia ocupacional para la autonomía personal en la discapacidad física en el 
ciclo vital. 3º curso. 55,8 horas 

Dirección Trabajos fin de grados. 4º curso. 5 horas 

5. Profesora asociada en la Universidad de Málaga (Departamento de 
Fisioterapia) desde el 01-10-2015 hasta la fecha.  



Asignaturas curso 2015-16. Total horas impartidas: 170,1h 

Terapia ocupacional para la autonomía personal en los discapacitados 
traumatológicos. 2º curso. 60,7 horas 

Terapia ocupacional para la autonomía personal en la discapacidad física en el 
ciclo vital. 3º curso. 55,8 horas 

Dirección trabajos fin de grado. Cuarto curso. 53,6 horas 

Asignaturas curso 2016-17. Total horas impartidas: 147,1h 

Terapia ocupacional para la autonomía personal en los discapacitados 
traumatológicos. 2º curso.111,6horas 

Terapia ocupacional para la autonomía personal en la discapacidad física en el 
ciclo vital. 3º curso. 15,5 horas 

Dirección trabajos fin de grado. 4º curso 20 horas 

Asignaturas curso 2017-18. Total horas impartidas: 138,27h 

Productos de apoyo, ergonomía y autonomía personal. 3ºcurso. 20 horas 

Terapia ocupacional para la autonomía personal en los discapacitados 
traumatológicos. 2º curso. 111,6 horas 

Dirección de trabajos fin de grado. 4º curso. 26,67horas. 

Experiencia docente Universitaria de postgrado 
1- Universidad Gimbernat. Barcelona. Profesora en el programa de post-grado 
de formación continuada en el curso de Terapia de mano durante los años 
académicos 2012-13 y 2013/2014. Total 16 Horas.  

2- Docente en el curso de Formación Continuada en Rehabilitación de mano. 1º 
Edición. Universidad de Lasalle. 2013-2014. Duración 37 horas.  

3 - Docente en el curso de Formación Continuada en Rehabilitación de mano. 
2º Edición. Universidad de Lasalle. 2014-2015. Duración 32 Horas.  

4 – Docente en el Máster Oficial en Terapia Ocupacional basada en la evidencia 
durante el curso académico 2015- 16 con una duración de 45 horas docentes. 
Universidad de Lasalle.  

5- Docente en el Máster Universitario en patología de la mano impartido por la 
Universidad Internacional de Andalucía. 2015/16. 30 horas lectivas 

6 - Docente en el Máster Oficial en Terapia Ocupacional basada en la evidencia 
durante el curso académico 2016- 17 con una duración de 48 horas docentes. 
Universidad de Lasalle.  



7 - Docente en el Máster Universitario en patología de la mano impartido por la 
Universidad Internacional de Andalucía. 2016/17. 38 horas lectivas 

8- Docencia en el Título propio de experto en terapia de mano impartido en la 
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid en los cursos académicos 2013-14. 1 
hora  

9 - Docencia en el Título propio de experto en terapia de mano impartido en la 
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid en los cursos académicos 2014-15. 1 
hora 

10 - Docencia en el Título propio de experto en terapia de mano impartido en la 
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid en los cursos académicos 2015-16. 1 
hora 

11. Docente en el curso de terapia de mano organizado por la Universidad San 
Jorge dirigido a personal docente e investigador. 15 Horas. 

12. Docencia en el Título propio de experto en terapia de mano impartido en la 
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid en los cursos académicos 2016-17. 5 
horas 

Otros méritos docentes 

1. Docente en el primer curso para residentes de splint y tutores en las 
patologías de la mano. Centro Estudio de la mano. Milan. Patronato de 
Lombardia. 2002. 

2. Docente en el 6º curso teórico – práctico de elementos de cirugía y 
rehabilitación de la mano. 11 Octubre- 6 Junio 2002. Milan. Con el patrocinio de 
la Región Lombarda.  

3. Docente en el seminario permanente para pediatras 2007. 6 horas lectivas.  

4. Avances y recuperación funcional de las patologías de la mano. Entidad 
organizadora: Hospital de Manacor. Número de horas: 20 (3,4 créditos) Hospital 
de Manacor. Palma de Mallorca. 21-22 Noviembre 2009 

5. Curso de Rehabilitación de la mano. Hospital virgen de la Poveda. Número 
de horas: 20 (2,70 créditos). 27-28 Noviembre 2009 

6.  Título del curso: Avances y recuperación funcional de las patologías de la 
mano. Entidad organizadora: Hospital de Manacor. Número de horas: 20 (3,4 
créditos) Hospital de Manacor. Palma de Mallorca. Fecha de celebración: 19, 20 
y 21 de Febrero 2010 

7. Mano traumática: Enfoque multidisciplinar desde la terapia de mano. 
Abordaje en la Terapia Ocupacional. Entidad organizadora: Asociación 
profesional Española de Terapeutas Ocupacionales. Número de horas: 22 (4,1 



créditos) Lugar de celebración. Centro de mayores Torrijos. Toledo. Fecha de 
celebración: 16-17 y 18 Abril 2010 

8. Título del curso: Seminario permanente de fisioterapeutas: Fisioterapia de la 
mano. Entidad organizadora: Servicio Andaluz de Salud. Número de horas: 5. 
Fecha de celebración: 22 Abril 2010 

9. Título del curso: Mano traumática: Abordaje desde la terapia de mano. 
Entidad organizadora: Hospital Universitario de Salamanca. Número de horas: 
20 (2,8 créditos). Complejo asistencial Universitario de Salamanca. 26-27 
Noviembre 2010 

10. Título del curso: Conceptos básicos en el abordaje de la mano neurológica. 
Entidad organizadora: Hospital Aita Menni. Número de horas: 11. Hospital Aita 
Menni. Arrasate- Mondragón. 29-30 Octubre 2010. 

11. Terapia da man para terapeutas ocupacionais. Entidad organizadora: 
Fundación pública gallega de administración sanitaria. Número de horas: 20. 
Lugar de celebración. Santiago de Compostela. Fundación Pública de 
administración sanitaria. Fecha de celebración: 23, 24, 25, 26 y 27 de Mayo 
2011 

12. Abordaje de la mano traumática. Entidad organizadora: Alfisio. 15 horas. 
Lugar de celebración. Madrid. Fecha de celebración: 11-12 Mayo 2012 

13. Abordaje de la mano en el niño: Función, evaluación e intervención. 20 
horas lectivas (3,4 créditos). Palma de Mallorca. Fecha de celebración: 18, 19 y 
20 Noviembre 2011 

14 Docente Abordaje de la mano traumática en fisioterapia. 4 horas lectivas. 10 
Septiembre 2016 

15.  Título del curso: IX Curso de actualización en patología de la mano. Entidad 
organizadora: Colegio oficial de Fisioterapeutas de Canarias. Lugar de 
celebración. Santa Cruz de la Palma. Fecha de celebración: 10 Noviembre 2012 

16.  Abordaje de la mano en el niño: Evaluación, función e intervención. Entidad 
organizadora. Colegio profesional de Fisioterapeutas de Castilla y León. 20h 
(4,2 créditos). Valladolid. .26, 27 y 28 Abril 2013 

17.  Mano reumática y degenerativa enfoque multidisciplinar desde la terapia de 
mano, abordaje en terapia ocupacional. Entidad organizadora: Asociación 
Española de Terapeutas Ocupacionales. Número de horas: 21(3,6 créditos). 
Lugar de celebración. CAMF Leganés. Madrid. Fecha de celebración: 21, 22 y 
23 Enero 2011 

18. Abordaje de la mano en el niño: Evaluación, función e intervención. Entidad 
organizadora: Gobierno de Extremadura. Consejería de salud. Número de 



horas: 8 teóricas y 7 prácticas (2,6 créditos + 2.6 ) Lugar de celebración. 
Badajoz. 24-26 Noviembre 2014 

19. Evaluación, exploración y técnicas de intervención en las patologías de la 
mano. Entidad organizadora: Ceibo formación Número de horas: 20 (3,10 
créditos) Málaga. 26-28 Octubre 2012 

20. Docente en CEADAC. Madrid. Organizada por el dentro de referencia 
estatal de atención al daño cerebral. 5 Diciembre 2014 

21.  Evaluación, exploración y técnicas de intervención en las patologías de la 
mano. Entidad organizadora: Colegio profesional de Terapeutas Ocupacionales 
del País Vasco. Número de horas: 20 (3,3 créditos) Vitoria- Gasteiz. 17, 18 y 19 
Mayo 2013 

22. Abordaje en mano pediátrica. Organizado por Neurofunción y acreditado 
con 2,55 créditos por la comisión de acreditación de las profesiones sanitarias 
de Asturias. 27-29 Noviembre 2015. 20 horas lectivas. 

23. Docente en la sección de actualización en fisioterapia organizada por el 
ICPFA celebrado en Granada el 20 de Febrero del 2015.  

24. Curso de Terapia de mano dirigido al personal docente e investigador 
perteneciente al grado de Fisioterapia de la Facultad de Ciencias de la salud de 
la Universidad San Jorge. (15 Horas). 

25. Curso de valoración y tratamiento de la mano traumática organizado por la 
Fundación ASPAYM. Valladolid 25 27 Septiembre 2015. 20 Horas lectivas. 3,8 
Créditos.  

26.  Colaboradora. Departamento: Psiquiatría y Fisioterapia. Universidad de 
Málaga. Créditos impartidos 0,2 

27. Colaboradora. Departamento: Psiquiatría y Fisioterapia. Universidad de 
Málaga. Créditos impartidos 0,3 

28. Profesora Invitada. Departamento: Psiquiatría y Fisioterapia. Universidad de 
Málaga. Créditos impartidos 0,2 

29. Profesora Invitada. Departamento: Psiquiatría y Fisioterapia. Universidad de 
Málaga. Créditos impartidos 0,2 

30. Profesora Invitada. Departamento: Psiquiatría y Fisioterapia. Universidad de 
Málaga. Créditos impartidos 0,2 

31. Seminario de Reumatología en la asignatura Terapia Ocupacional para la 
autonomía en los discapacitados traumatológicos. 6.5 horas.  

32. Docente en el 4º curso de ferulas estateicas organizado por Terapiaweb en 
Elche. Diciembre 2015. 20 Horas 



33. Docente en el curso de ferulas estáticas y dinámicas organizado en la 
universidad de Lasalle en Madrid. 20 Horas.  

34. Docente en el 3º curso de ferulas estaticas y dynamics realizado en Málaga 
y organizado por terapiaweb. 20 horas. Julio 2015 

35. Docente en el curso de Evaluación valoración y técnicas de intervención en 
ls patologías de la mano organizado por ECUTEP los días 10 y 11 de Junio 
2017. 15 horas. 

36. Docente los días 17, 18 y 19 de octubre, en el  “ Módulo 2: Tratamiento de 
lesiones MMSS“  de 17 horas de duración en el curso: INTERVENCIÓN DE 
MIEMBROS SUPERIORES Y MANO DESDE TERAPIA OCUPACIONAL. 2017. 
Colegio oficial de terapeutas ocupacionales de Castilla la Mancha.  

37. Docente en el curso de intervención de miembros superiores y mano desde 
terapia ocupacional los días 1 - 3 Diciembre 2017. Modulo 3. 17 horas.  

38. Docente en el curso de intervención de miembros superiores y mano desde 
terapia ocupacional los días 17 - 19 Octubre 2017. Modulo 2. 17 horas.  

39. Docente en el curso de abordaje de la mano en el niño, evaluación, función 
e intervención el 14 de Noviembre 2014 con un total de 7 horas. 


